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Resumo: A salide urinaria felina esta diretamente relacionada & ingest&o hidrica e & composi¢éo da dieta. Dietas Umidas sdo
amplamente utilizadas como estratégia nutricional para prevenir distlrbios do trato urinario inferior em gatos. Este estudo
teve como objetivo avaliar o impacto de diferentes teores de umidade na dieta sobre pardmetros urinérios, excregéo de
metabdlitos e ingestéo de dgua em gatos adultos saudaveis. Sete gatos foram alimentados com trés dietas coadjuvantes. seca
urindria (SU — 5,49%), imida urin&ria (UU — 81,33%) e mista urinaria (MU — 68,10%). Ap6s 7 dias de adaptacdo, a urinade
24h foi coletada por 4 dias para andlise de volume, densidade, pH, excregdo de metabdlitos- e supersaturagéo relativa (SSR).
O consumo alimentar foi adequado, sem diferenca no peso corporal e escore fecal (P>0,05). O aumento da umidade resultou
em maior ingestéo hidrica, menor consumo de agua via bebedouro e densidade urinaria (P<0,01). Fésforo, ambnia e enxofre
foram mais excretados com a UU, no entanto ndo aumentou o indice de SSR em relag&o as demais dietas, mantendo-se na
zona de subsaturagao.
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EFFECT OF DIETSWITH DIFFERENT MOISTURE LEVELS ON URINARY
PARAMETERS METABOLITE EXCRETION, AND WATER INTAKE IN THE URINARY
HEALTH OF HEALTHY ADULT CATS

Abstract: Feline urinary health is directly influenced by water intake and diet composition. Moist diets are widely used as a
nutritional strategy to prevent lower urinary tract disorders in cats. This study aimed to evaluate the impact of different
dietary moisture levels on urinary parameters, metabolite excretion, and water intake in healthy adult cats. Seven cats were
fed three urinary support diets: dry (DU — 5.49% moisture), wet (WU — 81.33%), and mixed (MU — 68.10%). After a 7-day
adaptation period, 24-hour urine was collected over 4 days to analyze volume, specific gravity, pH, metabolite excretion, and
relative supersaturation (RSS). Food intake was adequate, with no differences in body weight or fecal score (P>0.05).
Increased dietary moisture led to higher total water intake, lower water consumption from the bowl, and reduced urine
specific gravity (P<0.01). Phosphorus, ammonia, and sulfur excretion were higher with the WU diet; however, this did not
increase the RSS index compared to the other diets, which remained within the undersaturation zone.
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Introducdo: A urolitiase € um processo multifatorial que se inicia com a formac&o de microcristais e pode evoluir para
urdlitos no trato urinério (Tozato et al., 2024). Apesar das controveérsias sobre sua etiologia e fatores predisponentes, a
nutri¢do tem papel fundamental tanto na dissolugdo quanto na prevencéo dos calcul os urinarios (Bartges, 2016). A ingestdo
hidrica dos gatos esta relacionada ao teor de umidade da dieta, e acredita-se que os felinos gjustem seu consumo de &gua para
excretar a carga renal de solutos, podendo exceder suas necessidades fisioldgicas ao ingerir dietas imidas (Zoran, 2002).
Embora o aumento do volume urinario seja frequentemente citado como beneficio das dietas Umidas, outros componentes,
como composi¢ao e equilibrio mineral da dieta, podem interferir naformac&o de cllculos (Tozato et a., 2024). Com isso, este
estudo objetivou avaliar dietas coadjuvantes com diferentes teores de umidade nos parametros urinarios e excrecao
metabolitos de gatos adultos saudaveis.

Material e Métodos. Sete gatos adultos saudaveis foram alimentados com trés dietas coadjuvantes: dieta seca urinéria (SU,
5,49% de umidade), dieta Umida urinaria (UU, 81,33% de umidade) e dieta mista urinaria (MU), naqual os gatos consumiram
50% da necessidade energética diaria (NEM) da SU e 50% da UU, resultado em uma dieta com umidade de 68,10%. ApOs
um periodo de adaptacéo de 7 dias, a urina de 24h foi coletada durante 4 dias e analisada quanto ao volume, densidade
urindria, pH e excregdo de calcio, fosforo, oxalato, magnésio, sodio, potéssio, cloreto, enxofre, citrato e acido Urico. A
supersaturacdo relativa da urina (SSR) para os urdlitos de estruvita foi calculada utilizando o software Lithorisk. Durante o
periodo de coleta, o consumo de alimento e agua foi registrado, assim como o escore de fezes dos gatos. Todos os
procedimentos foram aprovados pelo Comité de Etica no Uso dos Animais (CEUA Grandfood n° 205-23). Foi aplicada uma
abordagem estatistica de medidas repetidas utilizando o procedimento PROC MIXED no software SAS (versdo 9.4, SAS
Ingtitute Inc., Cary, NC, EUA).

Resultado e Discussdo: O consumo alimentar foi adequado, sem diferenca no peso corporal dos gatos (P>0,05) e escore
fecal, estando dentro do ideal em todas as dietas (Laflamme, 1997; P>0,05). O consumo de matéria seca e de nutrientes
variou entre as dietas (P<0,01), conforme a Tabela 1. O aumento da umidade dietética resultou em maior ingestéo hidrica
total, reducdo do consumo de &gua via bebedouro e da densidade urinaria (P<0,01), mesmo com teor moderado de umidade,
como observado na dieta MU — 68,10%, esses achados estdo de acordo com Carciofi et al. (2005), Buckley et al. (2011) e
Tozato et a. (2024). N&o somente aingestéo hidricafoi crescente entre as dietas, mas também o consumo de proteina bruta,
algo também ja visto em literatura, no qual discutem como dietas ricas em proteina aumentam a carga de solutos a serem
excretados pelos rins, 0 que pode elevar o volume urindrio agindo como mecanismo de dilui¢do (Zoran, D.L. 2002; Funeba et



al., 2003; Buckley et al., 2011; Tozato et al., 2024). Além disso, a excrecdo de alguns metabdlitos diferiu entre as dietas
(Tabela 2) como esperado. Devido o maior consumo de proteina, a excregdo de écido Urico e ambniafoi maior na dieta UU,
jaaexcrecgdo de célcio, embora a ingestao tenha sido diferente, ndo diferiu entre as dietas, apesar de ter havido tendéncia
(P=0,07). Outros minerais como enxofre e fésforo também foram mais excretados com a dieta UU, refletindo a maior
ingestdo dos mesmos, no entanto, a SSR para estruvita (SU — 0,291+0,16; UU- 0,150+0,08 e MU — 0,121+0,07) ndo foi
afetada (P>0,05).

Tabela 2. Pardmetros urnarios e excrecio de minerais por gatos adultos
alimentados com dietas com diferentes teores de umidade

Dietas

Tabela 1. Ingestdo da dgua de bebedouro e de nutrientes por gatos adultos

alimentados com dietas com diferemfes teores de umidade Item SU TU MU EPM!  Pvalor
Dietas P
Item EPM! . Volume de
sU (8]0 MU valor N . B.0B 27,284 11,148 2279 =0,001
urina(ml/Kg/dia) i : : B :
Ingestao de agua
de bebedouro 16,444 2,838 3,338 0920 <0001 pH urinirio 5054 5,818 53,8248 0.043 0,035
(mL/KgPC/dia) Densidade urinaria 1058 1024 1.046 0003 <0001
Ingestio (g kgPC%5"/dia) Excreciio urinaria (mmolkgBW?®5/d)
Matéria seca 14,774 13,088 12968 1,059 0,018 Ca 0,017 0,020 0,021 0,005 0,070
Proteina bruta 4708 5474 4728 0,381 0,045 P 1.6048 25324 1,308 0,270 =0,001
Matéria mineral 0.828 D.a7s 0,838 0,067 0.003 Na 21598 45064 24258 0.644 0.001
c X B
Ca 0.1 1C sz‘f; °=14B 0012 <0001 K 2410 4058 2336 0731 0,002
; g’g?C gi;; gééB gﬁgi ‘g gg: Mg 0074 0066 0056 0014 0442
; <
a : e : : : cl 4224 3.807 6.033 1133 0156
K 0,1448 0,154 0,148 0,001 0,047 5 2 654 16154 34208 0553 0.040
Mg D01 001* 001F 0001 0016 : 02 e ki 222 =
a 0.13¢ 0214 0.165 0013 <0001 (’ﬁ‘ltrato 0,009 0,004 0,008 0,003 0,312
S 0.008 0114 01,008 0.007 0.016 Acido irico 0,0048 0,009+ 00048 0,001 <0001
IErro padrio da média, n=7 gatos por dieta; * B C médias na linha sem Aménia 20888 86574 3.640F 1025 <0.001
uma letra em comum sdo diferentes (P<0,03). Erro padrio da média, n=7 gatos por dieta; 45 C médias na linha sem uma letra

em comum sdo diferentes (P<0,05).

Conclusdo: Os niveis de umidade dietética iguais ou superiores a 68,10% reduzem a densidade urinaria, sem aterar a SSR
para estruvita, mesmo com 0 aumento na excregdo urinaria de certos minerais. Esses achados destacam a importancia da
umidade da dieta para aumento efetivo na dilui¢cdo da urina dos felinos.
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